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पाश्चात्य दर्शन में अनीश्वरवाद का अस्तित्वः सिगमंड फ्रायड, कार्श मार्क्श और फे्रडररक नीत्रे् के 

सवरे्ष िन्दर्श में 

ज्योत्स्ना समश्रा (र्ोधासथशनी- दर्शनर्ास्त्र) 

डॉ0 राम मनोहर र्ोसहया अवध सवश्वसवद्यार्ाय, फ़ैज़ाबाद । 

 

नास्तिकता अथवा नास्तिकवाद या अनीश्वरवाद (Atheism), वह सिद्ाांत है जो जगत् की िृसि करने वाले, 

इिका िांचालन और सनयांत्रण करनेवाले सकिी भी ईश्वर के अस्तित्व को िववमान्य प्रमाण के न होने के 

आधार पर स्वीकार नही ां करता। (नास्ति = न + अस्ति = नही ां है, अथावत ईश्वर नही ां है), नास्तिक लोग ईश्वर 

(भगवान) के अस्तित्व का स्पि प्रमाण न होने कारण झठू करार देते हैं। असधकाांश नास्तिक सकिी भी देवी 

देवता, परालौसकक शस्ति, धमव और आत्मा को नही ां मानते। सहन्दू दशवन में नास्तिक शब्द उनके सलये भी 

प्रयुि होता है जो वेदोां को मान्यता नही ां देते क्ोांसक वेदोां को सवश्व का िववप्रथम धमव ग्रन्थ माना जाता है 

इिसलए जब वैसदक युग के दौरान कोई दूिरा प्रभावशाली धमव नही ां था तब जो वेद मानने िे इांकार करता 

था उिे नास्तिक बोल सदया जाता था। 

धमव पर सिगमांड फ्रायड के सवचार उनकी कई पुिकोां और सनबांधोां में वसणवत है। नीत्शे की रचनाओां का 

दाशवसनक जगत पर व्यापक प्रभाव पडा। उिकी पुिक "ज़रथुस्त्र की वाणी" (Thus Spoke 

Zarathustra) सवश्व की शे्रष्ठतम िासहस्तिक कृसतयोां में सगनी जाती है। इिी प्रकार पुण्य और पाप के आगे 

(Beyond Good and Evil- Jenseits von Gut und Bose) तथा "मूल्ोां की परांपरा" (On the 

Genealogy of Morality- Zur Genealogie der Moral) दशवन में नये मोड प्रिुत करती है। मूल रूप 

िे 1925 में प्रकासशत “एक आत्मकथात्मक अध्ययन”, में फ्रायड ने कहा सक "मेरे माता-सपता यहूदी थे, 

और मैं खुद एक यहूदी बनकर रह गया। फ्रायड बताते हैं सक धमव और नू्यरोसिि मानव मस्तिष्क के िमान 

उत्पाद हैं: नू्यरोसिि, अपने बाध्यकारी व्यवहार के िाथ, "एक व्यस्तिगत धासमवकता" है, और धमव, अपने 

दोहराव के अनुष्ठानोां के िाथ, एक "िाववभौसमक जुनूनी नू्यरोसिि" है। फ्रायड एक शस्तिशाली सपता के 

सलए सशशु की जरूरत के आधार पर भगवान को भ्रम मानते हैं; धमव, िभ्यता के सवकाि में सहांिक आवेगोां 

को रोकने में हमारी मदद करने के सलए आवश्यक है, अब इिे कारण और सवज्ञान के पक्ष में सनधावररत 

सकया जा िकता है। फ्रायड के अनुिार, धमव की उत्पसि पूवव-ऐसतहासिक िामूसहक अनुभवोां िे हुई, जो 

कुलदेवता और कुलदेवता के रूप में दसमत और अनुष्ठान बन गए। फ्रायड ने धमव की उत्पसि को घृणा, 

भय, और ईर्ष्ाव जैिी भावनाओां के सलए सजमे्मदार ठहराया। इन भावनाओां को उन बेटोां के कबीले में सपता 
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की ओर सनदेसशत सकया जाता है, जो मसहलाओां के प्रसत यौन इच्छाओां िे वांसचत हैं। फ्रायड ने टोटेम धमों 

को अिसधक भावना, दाने की कारववाई और अपराध के पररणाम के सलए सजमे्मदार ठहराया। 

फ्रायड एक अलौसकक शस्ति के अस्तित्व में सवश्वाि नही ां करता था सजिने हमें एक सनसित तरीके िे 

व्यवहार करने के सलए पूवव-प्रोग्राम सकया है। आईडी के बारे में उनका सवचार बताता है सक जब लोग 

अहांकार या िुपररेगो के अनुरूप नही ां होते हैं तो लोग कुछ खाि तरीकोां िे क्ोां कायव करते हैं। ‘‘धमव एक 

भ्रम है और यह इि तथ्य िे अपनी ताकत प्राप्त करता है सक यह हमारी िहज इच्छाओां के िाथ आता है।“ 

फ्रायड का मानना था सक लोग सचांता और तनाव के सलए स्पिीकरण देने के सलए धमव पर भरोिा करते हैं वे 

जानबूझकर सवश्वाि नही ां करना चाहते हैं, फ्रायड ने तकव  सदया सक मानवता ने भगवान को अपनी छसव में 

बनाया। यह सकिी भी प्रकार के धमव के सवचार को उलट देता है क्ोांसक उनका मानना था सक इिका 

सनमावण मन द्वारा सकया गया है। मन की भूसमका कुछ ऐिी है सक फ्रायड ने बार-बार इि बारे में बात की 

क्ोांसक उनका मानना था सक डर ाइव और बलोां के आधार पर चेतन और अचेतन दोनोां सनणवयोां के सलए मन 

सजमे्मदार है। ‘मूिा और एकेश्वरवाद’ (Moses and Monotheism), उनकी अांसतम पुिक है। वह आगे 

चलकर मनुर्ष्ोां को देवताओां के सनमावण का शे्रय देता है: "... हम जानते हैं सक, देवताओां की तरह, [राक्षि] 

केवल मनुर्ष् की मानसिक शस्तियोां के उत्पाद हैं वे सकिी चीज िे और बाहर िे सनसमवत हुए हैं।“ यह 

सवचार सक धमव लोगोां के सलए नैसतक तरीके िे व्यवहार करने का कारण बनता है, फ्रायड के अनुिार गलत 

है क्ोांसक उनका मानना था सक कोई अन्य बल लोगोां के कायव करने के तरीकोां को सनयांसत्रत करने की 

शस्ति नही ां रखता है। अचेतन इच्छाएँ लोगोां को तदनुिार कायव करने के सलए पे्रररत करती हैं। फ्रायड ने 

एक महत्वपूणव अध्ययन सकया सक लोग िमूह िेसटांग में कैिे कायव करते हैं और बातचीत करते हैं। उनका 

मानना था सक लोग िमूह की माांगोां और बाधाओां के अनुिार अलग-अलग तरीकोां िे कायव करते हैं। 

उनकी सकताब में िमूह मनोसवज्ञान और अहांकार का सवशे्लषण, फ्रायड ने तकव  सदया सक चचव और िांगसठत 

धमव एक ‘‘कृसत्रम िमूह” बनाते हैं सजिे एक िाथ रखने के सलए एक बाहरी बल की आवश्यकता होती है। 

इि प्रकार के िमूह में, िब कुछ उि बाहरी बल पर सनभवर है और इिके सबना, िमूह अब मौजूद नही ां 

होगा। फ्रायड के अनुिार िमूह आवश्यक हैं, तासक इिमें कमी आए अहांकार िभी लोगोां में, िमान िर 

पर िभी को रखकर, दूिरोां के िाथ कामेच्छा िांबांध बनाकर। सवसभन्न अहां के िाथ सवसभन्न लोगोां के बीच 

िमानता लोगोां को एक दूिरे के िाथ की पहचान करने की अनुमसत देती है। यह धमव के सवचार िे िांबांसधत 

है क्ोांसक फ्रायड का मानना था सक लोगोां ने इन िमूह िांबांधोां को बनाने के सलए धमव का सनमावण सकया, 

सजिके सलए वे अनजाने में तलाश करते हैं।  
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उन्नीिवी ां िदी के आरम्भ के कुछ िमय पहले मनोसवज्ञान एक स्वतांत्र सवज्ञान के रूप में सवकसित हुआ। 

इििे पहले मनोसवज्ञान को दशवन के अांतगवत पढ़ा जाता था। उि वि मनोसवज्ञान का उदे्दश्य वयस्क मानव 

की चेतना का सवशे्लषण और अध्ययन करना था। फ्रायड ने इि परम्परागत ‘‘चेतना के मनोसवज्ञान” का 

सवरोध सकया और मनोसवशे्लषण िम्बन्धी कई नई िांकल्पनाओां का प्रसतपादन सकया सजि पर हमारा 

आधुसनक मनोसवज्ञान सटका हुआ है। 

िन् 1900 फ्रायड के जीवन का िबिे महत्वपूणव वषव था। इिी वषव उनकी बहुचसचवत पुिक ‘‘इांटरप्रटेशन 

ऑफ डर ीम” का प्रकाशन हुआ, जो उनके और उनके रोसगयोां के स्वपन्ोां के सवशे्लषण के आधार पर सलखी 

गई थी। इिमें उन्ोांने बताया सक िपने हमारी अतृप्त इच्छाओां का प्रसतसबम्ब होते हैं। इि पुिक ने उन्ें 

प्रसिद् बना सदया। 

यहूदी वकील पररवार में पैदा हुए कालव मार्क्व वह व्यस्ति हैं, सजनका ऐसतिासहक भौसतकवाद एक 

सवचारधारा के रूप में करोडोां लोगोां के सलए चेतना स्रोत के रूप में मौजूद है। कानून, इसतहाि और दशवन 

का अध्ययन करने के बाद मशहूर ग्रीक दाशवसनक एपीकू्रि के दशवन पर शोध-प्रबांध प्रिुत करने वाले 

कालव मार्क्व प्रोफेिर बनना चाहते थे। दाशवसनक हेगेल की बौस्तद्क सवराित िे प्रभासवत कालव मार्क्व 

अनीश्वरवादी और भौसतकवादी नतीजे सनकालने की कोसशश कर रहे थे। िाथी लुडसवग फायरबाख ने 

उनको अध्यापन िे वांसचत सकया सजनकी “ईिाई धमव की िार” शीषवक सकताब की भौसतकवादी व्याख्या 

कर मार्क्व भौसतकवादी हो गए। 

भौसतकवादी मार्क्व आत्मा, परमात्मा और माया जैिी अमूिव धारणाओां के फेर में नही ां पडता। हीगेल की 

पुिक ‘सफलास्फी आ॓फ राइट’ की आलोचना करते हुए वह धमव को जनिाधारण के सलए अफीम बताता 

है। ‘थीसिि आ॓न फायरबाख’, ‘सिटीक आन सफलास्फी आ॓फ राइट’ ऐिी ही पुिकें  हैं, सजनमें उिके धमव-

िांबांधी सवचारोां की आलोचना की झलक है। एक अन्य पुिक में उिने हीगेल के सशर्ष् और अपने समत्र 

बूनो बायर की आलोचना की थी, लेसकन पेररि िाांसत की अिफलता के बाद उिको अपने सचांतन के 

अधूरेपन की अनुभूसत होती है। उिको लगता है सक ‘िववहारा’ और ‘पूांजीपसत’ की सवपरीतधसमवता ‘काले 

और ‘िफेद, ‘अचे्छ’और ‘बुरे की दै्वत सजतनी ही आभािी है। आमूल पररवतवन के अभाव में ही िववहारा 

राज्य के िववहारा असधनायकवादी रािर  में बदलते देर नही ां लगती। 

दुसनया को बदलने की कामना के िाथ मार्क्व ने वगव–िांघषव का सिद्ाांत प्रिुत सकया। इिकी पे्ररणा उिको 

हीगेल के दाशवसनक सिद्ाांत ‘द्वांद्ववाद’ िे समली थी। हीगेल के ‘शुभ एवां ‘अशुभ के द्वांद्व को उिने िववहारा 

और पूांजीपसत के द्वांद्व के रूप में देखा था। उले्लखनीय है सक हीगेल िे बहुत पहले शांकराचायव ने जीवन की 
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व्याख्या के सलए आत्मा और परमात्मा के दै्वत का सवचार प्रिुत सकया था। कायव-कारण िांबांधोां की व्याख्या 

करते हुए उन्ोांने िृसि की रचना में माया की अतासकव क-अवैज्ञासनक पररकल्पना की थी। उनिे पहले 

िाांख्य दशवन में भी िृसिदृरचना को प्रकृसत एवां पुरुष के िांपकव  द्वारा िमझाने की कोसशश की गई। 

फे्रडररक नीत्शे (Friedrich Nietzsche) (15, अकू्ट, 1844 िे 25, अगि 1900) जमवनी का दाशवसनक था। 

मनोसवशे्लषणवाद, अस्तित्ववाद एवां पररघटनामूलक सचांतन (Phenomenalism) के सवकाि में नीत्शे की 

महत्वपूणव भूसमका रही है। व्यस्तिवादी तथा राज्यवादी दोनोां प्रकार के सवचारकोां ने उििे पे्ररणा ली है। 

हालाँसक नाजी तथा फासिस्ट राजनीसतज्ञोां ने उिकी रचनाओां का दुरुपयोग भी सकया। जमवन कला तथा 

िासहि पर नीत्शे का गहरा प्रभाव है। भारत में भी इकबाल आसद कसवयोां की रचनाएँ नीत्शेवाद िे प्रभासवत 

हैं। 

ईिाई मत के परमाथववाद, िमाजवाद, िामासजक प्रगसत की सनयसतवादी व्याख्या पर (चाहे वह हीगेल प्रदि 

इसतहािवादी हो या डासववन द्वारा प्रसतपासदत सवकािवादी) तथा बेंथम और जे. एि. समल के उपयोसगतावाद 

पर नीत्शे कडा प्रहार करता है। प्रोटेस्टेंट पृष्ठभूसम तथा प्राचीन ग्रीक िासहि के आरां सभक पररचय ने उिे 

इन सवचार परांपराओां के सवरोधी िांस्कार दे सदए थे, परां तु काांट की ज्ञानमीमाांिा, शोपेनहॉवर के सचांतन, 

जमवन िासहि तथा कला में व्याप्त स्वच्छांदतावाद (रोमाांसटसिज्म), तुलनात्मक नीसतशास्त्र तथा स्वयां 

सवकािवाद ने उिके सलए दाशवसनक आधारभूसम का कायव सकया। काांट के अनुिार हम सनज-रूप पदाथों 

को नही ां जान िकते क्ोांसक अनुभव के प्रदि ज्ञान बनने में ज्ञानेंसियोां के तथा बुस्तद् के सनयमोां िे वे 

प्रसतबांसधत हो जाते हैं तथा िमि ज्ञान में अनुसू्यत होने के कारण ये सनयम ही िवावभौम होते हैं। नीत्शे की 

व्याख्यानुिार ये सनयम भी िवावभौम नही ां होते, वे स्वयां हमारी रुसचयोां िे, मूल्ोां एवां िांकल्पोां िे, प्रसतबांसधत 

होते हैं। ‘हम िि को ही क्ोां जानना चाहते हैं, क्ोां नही ां अिि, असनसिता या अज्ञान को जानना चाहते?‘ 

नीत्शे का उिर है- असनसितता में हमें जीने की िांभावना नही ां प्रतीत हाती। ज्ञान इि सवश्व को व्यवस्तथथत, 

िुसनयोसजत एवां पूवावनुमेय बनाता है। अतः हमारा ज्ञान और इिसलए यह सवश्व हमारे ‘‘जीने के िांकल्प” का 

पररणाम है। परां तु जीवन का अथव है आत्मिातीकरण, सविार तथा शस्ति का िांकल्प। अतः “शस्ति का 

िांकल्प” ही िाववभौम िि है, यही हमारे ज्ञान के रूप को सनसमवत करता है। शस्ति के िांकल्प की धारणा 

ही असतमानव की िृसि को पे्रररत करती है जो सक नीत्शे के सचांतन का आधार है। 

मानव-व्यस्तित्व का सवकाि ही मानव की क्षमताओां को प्रकट करेगा, यह सिद्ान्त नीत्शे के दशवन की 

आत्मा है। मानव िाधन है पृथ्वी पर असतमानव के अवतरण का, परनु्त यह अवतरण सवकािवाद के 

अनुिार न होकर मानव के िसिय एवां िावधान प्रयत्ोां का पररणाम होगा। िहज जीवन और उिके सलए 

से्वच्छा िे अपनाया हुआ अनुशािन नीत्शे के आदशव व्यस्ति की किौटी है। व्यस्ति को रूसढ़योां का नही ां, 
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शे्रष्ठ पुरुषोां का अनुकरण करना चासहए। प्रगासत के सलए नीत्शे उच्च वगव की मूल्परम्परा का थथासपत होना 

आवश्यक िमझता है। सहांदू वणव-व्यवथथा भी कभी-कभी उिे अपने आदशव के अनुकूल प्रतीत होती है, एवां 

इिी आधार पर वह मनुसृ्मसत को बाइसबल िे शे्रष्ठ ग्रन्थ मानता है। “ईश्वर की मृिु हो गई है” नीत्शे की 

प्रसिद् उस्ति है, परनु्त इि उस्ति के द्वारा वह मूल्ोां में शाश्वतवाद के अन्त का तथा मानव-मन में व्याप्त 

अनाथथा का सनदेश तो करना ही चाहता है, िाथ ही वह यह भी स्पि करना चाहता है सक शे्रष्ठ पुरुष ही अब 

मानव की िबिे बडी आशा है। जब ईश्वर ही नही ां तो मनुर्ष् अपने प्रिेक कमव के सलये स्वांय उिरदायी है। 

िात्रव मानता है सक-ईश्वर नही ां है अतः मनुर्ष् स्वतांत्र है। िात्रव िांघषव में ही मानव जीवन की गसत को स्वीकारते 

हैं। 

िमय को लेकर मौसलक सचांतन पसिम में इमानुएल काांट के दशवन में प्राप्त होता है। सवशेषकर िमय और 

ब्रह्ाांड की उत्पसि के बारे में। क्ा ब्रह्ाांड की उत्पसि हुई? अथवा यह हमेशा ऐिा ही था? इमानुएल काांट 

के सलए यह सववेचना का सवषय था। काांट जीवन में नैसतक मूल्ोां को महत्त्व देता था और सवचारोां िे उिका 

िसिकोण िमन्वयवादी था। उिको लगता सक िमय के प्रसत लोगोां के मन में िमाया डर अनेक नैसतक 

िमस्याएां  खडी कर देता है। भयभीत मनुर्ष् दूिरोां को भूलकर केवल अपनी सचांता करने लगता है। इिसलए 

िमय और ब्रह्ाांड के अस्तित्व को लेकर तत्कालीन सचांताएां  उिके दशवन का सहस्सा भी बनी ां। दोनोां पर 

सवचार करने के बाद उिको लगा सक दोनोां ही सवचारधाराओां में न केवल अांतसववरोध हैं, बस्ति वे असतवादी 

भी हैं। यसद यह माना जाए सक सकिी सबांदू पर ब्रह्ाांड की शुरुआत हुई तो सफर कताव ने शुरुआत के सलए 

अनांतकाल तक प्रतीक्षा क्ोां की? आस्तखर क्ा कमी थी, जो अपने िांरचना को लांबे िमय तक दबाए रखा। 

और यसद यह मान सलया जाए सक ब्रह्ाांड अनांतकालीन ििा है, उिमें बि पररवतवन होते रहते हैं हैं तो 

ब्रह्ाांड ने अपनी पुरानी स्तथथसत िे, इिको सबग बैंग कहें या कुछ और, वतवमान अवथथा तक आने में इतना 

लांबा िमय क्ोां सलया? काांट ने इन दोनोां धारणाओां को िमशः ‘थीसिि’और ‘एां टीथीसिि’ का नाम सदया। 

लेसकन िमय को लेकर वह सकिी ठोि नतीजे पर नही ां पहुांच िका। 

नास्तिक मानने के थथान पर जानने पर सवश्वाि करते हैं। वही ां आस्तिक सकिी न सकिी ईश्वर की धारणा को 

अपने िांप्रदाय, जासत, कुल या मत के अनुिार सबना सकिी प्रमासणकता के स्वीकार करता है। नास्तिकता 

इिे अांधसवश्वाि कहती है क्ोांसक सकिी भी दो धमों और मतोां के ईश्वर की मान्यता एक नही ां होती है। 

नास्तिकता रूसढ़वादी धारणाओां के आधार नही ां बस्ति वािसवकता और प्रमाण के आधार पर ही ईश्वर को 

स्वीकार करने का दशवन है। नास्तिकता के सलए ईश्वर की ििा को स्वीकार करने के सलए अभी तक के 

िभी तकव  और प्रमाण अपयावप्त है। 
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